Manedsplan for Trysil bo- og
aktivitetssenter avdeling 4

Innholdsfortegnelse

Juni 2024
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Juni 2024

* Mandag 3. juni:
o KI. 11.30: Solveig Skjeerstad synger.
o Tirsdag 4. juni:
o KI. 16.30: Sittedans
e Onsdag 5. juni:
o KI. 10.30: Bessmortrioen synger pa stua
o KI. 11.30: Trening pa treningssal med fysioterapeut Hanna Vallinder
« Torsdag 6. juni:
o KI. 11: Korgvelse med Trysil ungdom med glede
o KI. 11.30: Sang og lesing med Karoline Piro
e Fredag 7. juni:
o KI. 11: Bingo
+ Mandag 10. juni:
o KI. 11.30: Solveig Skjeerstad synger.
e Tirsdag 11. juni:
o KI. 10.30: Sittedans
¢ Onsdag 12. juni:
o KI. 11.30: Trening pa treningssal med fysioterapeut Hanna Vallinder

e Torsdag 13. juni:
o KI. 11: Korgvelse med Trysil ungdom med glede
o KI. 11.30: Sang og lesing med Karoline Piro
+ Fredag 14. juni:
o KI. 11: Bingo
+ Mandag 17. juni:
o KI. 11.30: Solveig Skjeerstad synger.
o Tirsdag 18. juni:
o KI. 10.30: Sittedans
¢ Onsdag 19. juni:
o KI. 11.30: Trening pa treningssal med fysioterapeut Hanna Vallinder

« Torsdag 20. juni:
o KI. 11: Korgvelse med Trysil ungdom med glede

o KI. 11.30: Sang og lesing med Karoline Piro

+ Fredag 21. juni:
o KI. 11: Bingo
* Mandag 24. juni:
o KI. 10-12: Marlenes lykke viser fram kleer pa arbeidsstua
o KI. 11.30: Solveig Skjeerstad synger.
o KI. 11.30: Solveig Skjeerstad synger.
o Tirsdag 25. juni:
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o KI. 16.30: Sittedans
¢ Onsdag 26. juni:
o KI. 11.30: Trening pa treningssal med fysioterapeut Hanna Vallinder

o Torsdag 27. juni:
o KI. 11: Korgvelse med Trysil ungdom med glede

o KI. 11.30: Sang og lesing med Karoline Piro

+ Fredag 28. juni:
o KI. 11: Bingo
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