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1. Innledning 
Den gjeldende kommunedelplanen for idrett og fysisk aktivitet ble vedtatt i 2021 og 

har et 12-årig program fram til 2033 med en detaljert plan for de fire første årene og 

en langsiktig plan for de neste åtte årene. Kommunedelplanen rulleres årlig internt i 

kulturavdelingen ved at det kortsiktige handlingsprogrammet tas opp til ny behandling 

gjennom prioritering av søknader om spillemidler. Kommunedelplanen revideres 

hvert fjerde år med fullstendig saksbehandling etter plan- og bygningsloven med 

sluttbehandling i kommunestyret. 

Kommunedelplanen for idrett og fysisk aktivitet er en tematisk plan som skal være et 

politisk styringsverktøy og ta opp i seg relevante problemstillinger innenfor idrett og 

fysisk aktivitet, herunder friluftsliv. Det betyr at planen skal favne vidt, og ikke bare 

være en anleggsplan for idretten. Kommunedelplanen for idrett og fysisk aktivitet 

inngår som en del av Trysil kommunes kulturplan (vedtatt 2014). 

En kommunedelplan har formkrav i henhold til plan- og bygningsloven kapittel 11. 

Det skal utarbeides et planprogram som grunnlag for planarbeidet. Planprogrammet 

skal gjøre rede for formålet med det kommende planarbeidet, herunder 

gjennomføring av planprosessen, hvordan medvirkning skal ivaretas, hvilke 

alternativer som skal vurderes og behov for utredninger. Kommunen ønsker gjennom 

planprogrammet å kommunisere med lag og foreninger, lokalsamfunn, politikere og 

andre innbyggere hvordan vi tenker å gjennomføre planprosessen og utarbeide 

planen.  

 

2. Formål 
Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet er et styringsredskap som skal være 

retningsgivende for kommunens satsingsområde innen idrett og fysisk aktivitet, 

herunder friluftsliv. Den skal avklare hvordan kommunen kan tilrettelegge for idrett og 

fysisk aktivitet med mål om å bedre innbyggernes helse og livskvalitet. Planen skal 

vedtas av kommunestyret, og er en del av Trysil kommunes overordnede 

planstrategi. Planen skal være realistisk med hensyn til økonomi og ressursbruk og 

skal redegjøre for behov ut ifra utviklingen i kommunen. Hensikten med denne 

planprosessen er å ha en politisk vedtatt og oppdatert langsiktig plan for utvikling av 

idrettsanlegg i kommunen. Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet er grunnlaget 



for prioritering av spillemidler til de ulike idrettslagene i kommunen. Det er et krav at 

alle anlegg det søkes spillemidler til skal stå i planen. Formålet med planen er i tillegg 

å styrke folkehelsen gjennom tilrettelegging for fysisk aktivitet i hverdagen til 

kommunens innbyggere. 
 

3. Føringer 
Regjeringen legger hvert fjerde år fram nasjonale forventninger til regional og 

kommunal planlegging for å fremme en bærekraftig utvikling i hele landet. I Nasjonale 

forventninger til regional og kommunal planlegging 2023-2027 gjør spesielt 

hovedtemaet «trygge og inkluderende lokalsamfunn» seg gjeldende for 

kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet. I tillegg forventer Regjeringen at 

kommunene legger bærekraftsmålene, de nasjonale klima- og miljømålene og lokalt 

folkestyre til grunn for samfunns- og arealplanleggingen. Det er i kommuneplanens 

samfunnsdel valgt ut seks bærekraftsmål som kommunen vil ha ekstra søkelys på i 

planperioden 2023-2034:  

 

• god helse  

• god utdanning  

• anstendig arbeid og økonomisk vekst  

• bærekraftige byer og lokalsamfunn  

• liv på land  

• samarbeid for å nå målene 

 

 

 

Utformingen av statens politikk på feltet idrett og fysisk aktivitet, herunder friluftsliv, er 

fordelt på de tre departementene Kultur- og likestillingsdepartementet, Klima- og 

miljødepartementet og Helse- og omsorgsdepartementet. 

 

 



 

Andre sentrale nasjonale føringer er: 

- Rikspolitiske retningslinjer for barn og planlegging (1995) 

- Statlige planretningslinjer for klima- og energiplanlegging og klimatilpasning 

(2018) 

- Statlige planretningslinjer for samordnet bolig-, areal- og transportplanlegging 

(2014) 

- Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet – veileder (2014) 

 
Følgende dokumenter gir regionale føringer for Trysils kommunedelplan for idrett og 

fysisk aktivitet:  

- Innlandsstrategien (Regional planstrategi for Innlandet 2020-2024)  
- Innlandet fylkeskommunes handlingsplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv 

2023-2028. 
 

Kommuneplanens samfunnsdel 2023-2034 ble vedtatt av Trysil kommunestyre 

14.2.2023. Den har følgende hovedmål:  

- Stabilisere folketallet og på sikt øke befolkningen med særlig fokus på å få 

unge mennesker og familier til å flytte til/flytte tilbake til kommunen  

- Legge til rette for et mangfoldig næringsliv med forutsigbare rammevilkår for 

vekst og utvikling  

- Bidra til at Trysil kan beholde og utvikle sin posisjon som en attraktiv, mer 

helårlig og bærekraftig reiselivsdestinasjon gjennom mål og strategier i 

Reiselivsstrategi for Trysil 2020-2030   

- Samarbeide med innbyggerne, lag og foreninger for å styrke levekår og 

boforhold i hele kommunen  

- Forvalte arealer, verdier og ressurser i et bærekraftig og langsiktig perspektiv 

som bidrar til miljømessig, sosial og økonomisk utvikling for framtidas 

generasjoner  

Samfunnsdelen er bygd opp rundt 3 innsatsområder; attraktiv og framtidsrettet, 

inkluderende og trivelig og skapende og kreativ. Under disse områdene er det 

fastsatt til sammen 14 mål og 113 tiltak/strategier. Mange av målene og tiltakene er 

relevante for arbeidet med kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet. 



 

Andre lokale føringer: 

- Kommuneplanens arealdel (vedtatt 2014) 

- Kommunedelplan for klima og energi 2021-2030 (vedtatt 2022) 

- Folkehelseoversikt for Trysil kommune (vedtatt 2023) 

- Kulturplan for Trysil kommune (2014-2024) 

 

 

4. Innhold 
Kommunedelplanen for idrett og fysisk aktivitet skal følge Trysil kommunes prinsipper 

for planarbeid vedtatt i kommunal planstrategi 2024-2027 ved utforming av 

kommunale planer. Dette innebærer at kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 

skal henge sammen med målene i kommuneplanens samfunnsdel. Planen revideres 

med en del omstrukturering og forenkling slik at den gjøres håndterlig og kan 

benyttes som et verktøy for behandling av søknader til spillemidler. 

 

Kultur- og likestillingsdepartementet har følgende minstekrav til planens innhold: 

- Målsetting for kommunens satsing på idrett og fysisk aktivitet, herunder 

friluftsliv 
- Målsetting for anleggsutbygging og sikring av arealer for idrett og friluftsliv 
- Resultatvurdering av forrige plan, med statusoversikt 
- Vurdering av langsiktige og kortsiktige behov for både anlegg og aktivitet 
- Det skal gjøres rede for sammenhengen med andre planer i kommunen 
- Prioritert handlingsprogram for utbygging av idretts- og friluftsanlegg 
- Oversikt over forventede kostnader knyttet til drift og vedlikehold av planlagte 

anlegg 
- Uprioritert liste over langsiktige behov for anlegg 
- Lokaliseringen av eksisterende og planlagte anlegg, områder for friluftsliv og 

arealbehov for planlagte anlegg og friluftsområder bør framgå av relevante 

kart 

 



Planen skal fortsette å bestå av to hoveddeler der del 1 er handlingsplanen med 

hovedmål, delmål og tiltak samt den prioriterte anleggslista for utbygging av idretts- 

og friluftsanlegg som skal være retningsgivende ved prioritering av søknader om 

spillemidler. Del 2 er bakgrunnsmateriale med oppsummering av utviklingstrekk i 

kommunen og samfunnet generelt, relevante statlige, regionale og kommunale 

planer og datamateriale over idrettslag og idretts- og nærmiljøanlegg i Trysil. 

Revideringen av planen vil inkludere friluftsliv som et tema under fysisk aktivitet. Vi 

har store områder for utøvelse av friluftsliv i Trysil og mer inkludering av friluftsliv i 

kommunedelplanen for idrett og fysisk aktivitet kan i større grad stimulere til fysisk 

aktivitet i naturen og på sikt styrke folkehelsen i kommunen. Planen vil også 

inneholde en evaluering av foregående plan.  

Her er foreløpig nytt forslag til innholdet i planen med forbehold om endring i løpet av 

planprosessen: 

- Bakgrunn: utviklingstrekk i Trysil kommune, kommuneplanens samfunnsdel, 

forhold til andre kommunale planer, demografi, folkehelse, økonomi og 

økonomiske støtteordninger til idretten 

- Planprosess og medvirkning 

- Trysil kommunes idretts- og friluftspolitikk – mål og strategier  

- Evaluering av forrige plan 

- Oversikt over idretter, aktiviteter, anlegg og områder for friluftsliv og 

nærmiljøanlegg i Trysil 

- Handlingsprogram for prioritering av anlegg for tildeling av spillemidler i Trysil 

- Langsiktig del med liste over uprioriterte anleggsprosjekter, vurdering av 

aktivitet og framtidige behov i Trysil 

- Kartlegge og sikre universell utforming 

 

 

5. Planprosess, organisering og medvirkning 
Planprosessen og planen skal avklare hvordan kommunen kan tilrettelegge for idrett 

og fysisk aktivitet for å bedre innbyggernes helse og livskvalitet. Planarbeidet vil følge 

plan- og bygningslovens bestemmelser med hensyn til politiske behandlinger, 

offentlig ettersyn og annonsering. Planprogrammet er ikke en plan, men «en plan for 



arbeidet». Planprogrammet vedtas først av formannskapet før det legges ut til høring 

og offentlig ettersyn i seks uker samtidig som kommunen varsler oppstart av 

planarbeidet. Deretter vedtas planprogrammet endelig av kommunestyret og 

planarbeidet kan starte. Brukere av planen er politikere, ansatte i administrasjonen, 

idrettsorganisasjoner og innbyggere. 

 

Planarbeidet er organisert slik: 

Styringsgruppe Formannskapet 

Prosjektleder Samfunnsplanlegger 

Arbeidsgruppe Kultursjef 

Kultur- og idrettskonsulent 

Samfunnsplanlegger 

Referansegruppe Trysil idrettsråd 

friluftslivsorganisasjoner/skytterlag 

Ungdomsrådet 

Råd for personer med funksjonsvariasjoner 

leder for byggende barne- og ungdomsarbeid 

Folkehelsegruppen 

relevante næringsaktører 

Eldrerådet/representant fra pensjonistforeningene 

 

Prosjektleder og arbeidsgruppa vil i løpet av planprosessen kunne trekke inn 

referansegruppa eller deler av denne uavhengig av framdriftsplanen. Det samme 

gjelder kompetanse som det i løpet av prosessen viser seg behov for, men som ikke 

er representert i referansegruppa. 

Det er et mål at alle som ønsker skal få mulighet til å komme med innspill til 

planarbeidet. I forbindelse med annonseringen av oppstart av planarbeidet, vil forslag 

til planprogram legges ut til offentlig ettersyn. Kommunens innbyggere, lag og 

foreninger, nabokommuner og aktuelle offentlige etater vil allerede her ha mulighet til 

å påvirke planarbeidet og planens innhold. Vi ber om at innspill til planprogrammet 

omhandler innholdet i planen som presentert i kapittel 4. Senere i planprosessen vil 

aktuelle instanser bli spesielt invitert til å melde inn blant annet anleggs- og 

aktivitetsplaner for kommende planperiode. Det vil også bli arrangert åpne møter der 



innbyggerne blir invitert til å komme med mer konkrete innspill til planen. Vi vil legge 

til rette for medvirkning fra grupper som trenger spesiell tilrettelegging. Mot slutten av 

prosessen vil forslag til ferdig plandokument legges ut til offentlig ettersyn. 

 

6. Foreløpig framdriftsplan 
Planprosessen deles foreløpig inn i følgende faser: 
Utarbeidelse av forslag til planprogram november – desember 2024 

Behandling av planprogram i Formannskapet og varsel 

om oppstart med høring og offentlig ettersyn samtidig 

med varsel om oppstart av planarbeid. 

februar 2025 

Politisk fastsetting av planprogram april 2025 

Revidering av planforslag: 

- medvirkning og arbeidsprosesser 

- møter med berørte parter 

- informasjons- og folkemøter  

- innhenting av oppdatert bakgrunnsmateriale 

- registreringer og strukturering av materiale 

- utarbeidelse handlingsdel og plandokument.  

januar – september 2025 

Politisk behandling av planforslag november 2025  

Kunngjøring med høring og offentlig ettersyn av 

planforslag 

november - desember 2025 

Planvedtak februar 2026 

 

 

 


