
Vurdering av innsjøer 
Sjø Tilrettelegging 

for friluftsliv 
Miljøstatus/ 
Naturbase 

Artsobservasjoner Verdi i forhold 
til fugleliv 

Kommentarer 

Eltsjøen Høy grad av 

tilrettelegging  

Insekter og 

edderkoppdyr – 

truede arter 

Gluttsnipe,  

Svartand, 

strandsnipe (85),  

Vipe,  

Boltit,  

sangsvane,  

sandlo,  

hettemåke,  

fiskemåke,  

småspove,  

toppand,  

storlom,  

rugde,  

storspove 

Middels Er en del ender å 

se i trekkperioden 

på våren. Ikke 

veldig mye fugl på 

sommeren. Enkelte 

ender som trekker 

Rundsjøen - - Trane 

Sangsvane 

 

Lav Lett tilgjengelig, 

fiskekortsalg, 

gapahuk. 

 



Varierende hvor 

ofte vegen er 

åpen/bommet. 

 

Relativt artsfattig 

sjø. 

Ørsjøen 

(Ørsjøsetra) 

- - Hettemåke 

Storspove 

Horndykker 

Stjertand 

Fiskemåke 

Småspove 

Heilo 

Storlom 

Grønnstilk 

Krikkand 

Sangsvane 

Trane 

Smålom 

Laksand 

Brunnakke 

Lav Lett tilgjengelig, 

fiskekortsalg. 

 

Relativt artsfattig. 



Stokkand 

Toppand 

 

Grønsjøen 

 

 

Litt tilrettelagt 

 

 

- Vipe 

storspove 

myrhauk  

smålom 

gluttsnipe(97) 

Middels til høy Lett tilgjengelig. 

Åpene gapahuk og 

tilrettelagt 

fiskeplass. 

Ulvsjøen 

(vest for 

Osensjøen) 

- I nærheten av 

osensjøen vest – 

friluftsområde.  

Ingen 

observasjoner av 

spesiell interesse  

 Privat vegnett, men 

oftest åpent. 

Fiskekortsalg. 

Landsjøen - - Gluttsnipe,  

Storspove,  

sandsvale,  

vipe,  

fiskemåke,  

havelle,  

stokkand,  

strandsnipe,  

krikkand,  

skogsnipe,  

Lav  



storlom, 

 kvinand,  

grønnstilk, 

enkeltbekkasin,  

heilo,  

sangsvane 

Rysjøen - Skjeftkjølen 

naturreservat og 

Rysjøen 

naturvernområde. 

Formålet med 

fredningen er å 

beskytte det 

karakteristiske 

dyrelivet, særlig 

våtmarksfuglene, 

som finnes i dette 

og tilstøtende 

områder. 

Fiskemåke 

Gluttsnipe 

Heilo 

Hettemåke 

Kvinand 

Makrellterne 

Sangsvane 

smålom 

Småspove 

Snadderand 

Storlom 

Storspove 

Strandsnipe 

 

Høy Stor 

hettemåkekoloni i 

nordvestenden (30-

40 unger på vannet 

i 2022). Hele 

Skjeftkjølen er 

veldig bløt og 

artsrik. 

Fredningsformene 

her i seg selv tilsier 

at vi ikke bør åpne 

opp for motorisert 

ferdsel.  



Flensjøene - - Fiskemåke 

Gluttsnipe 

Grønnstilk 

Heilo 

Hettemåke 

Horndykker 

Krikkand 

kvinand 

Makrellterne 

Rødstilk 

rødnebbterne 

Sangsvane 

Sjøorre 

Småspove 

Storlom 

Storskarv 

Storspove 

Strandsnipe 

Svartand 

toppand 

Vipe 

Middels til høy Bra med fugleliv 

sør for sjøene og 

langs åene.  

 

Ikke åpen offentlig 

veg ned til sjøen. 

 

Ok å åpne opp på 

disse. 



Flersjøene/ 

Storsjøen 

Litt tilrettelagt - Gluttsnipe 

Fiskemåke 

Rugde 

Kvinand 

Grønnstilk 

Sangsvane 

Gluttsnipe 

Storlom 

Brunnakke 

Toppand 

skogsnipe 

Middels til 

under middels 

Tilgjengelig med 

veg. Fiskekortsalg. 

 

Relativt artsfattig 

Vestsjøen - - Grønnstilk 

Kvinand(80) 

Middels ikke åpent vegnett, 

vanskelig å sette ut 

båt. Ikke åpnet for 

fiske for 

allmennheten. 

 

Relativt grunn. En 

del grasvekst ut på 

sommeren. 



Fønsjøen - - Grønnstilk 

Toppand 

gluttsnipe 

Smålom 

Storlom (80) 

Middels Unngå motorisert 

ferdsel ut fra sjøen 

og utover mot 

Flekksjøen. Grunn, 

ganske steinete 

sjø. 

 

Vanskelig 

tilgjengelig, ikke 

åpent vegnett, 

vanskelig å sette ut 

båt. Ikke åpnet for 

fiske for 

allmennheten. 

Tørbergsjøen Middels 

tilrettelagt 

 

 

- Gluttsnipe 

Storspove 

Makrellterne 

Fiskemåke 

Kvinand 

Sangsvane 

Strandsnipe 

Middels Ikke spesielt artsrik 

sjø. Myrene rundt 

er ikke så bløte og 

er heller ikke så 

artsrike. 



Skogsnipe 

Enkeltbekkasin 

Stokkand 

Storlom 

Småspove 

Stokkand 

Hettemåke 

Fiskemåke 

Vipe 

grønnstilk 

Munksjøen - Insekter og 

edderkoppdyr 

truede arter 

 

 

Enkeltbekkasin 

Fiskemåke 

Fiskemåke 

Gluttsnipe 

Grønnstilk 

Kvinand 

Rugde 

Rødstilk 

Sangsvane 

Skogsnipe 

Skogsnipe 

Lav Brukt en del til 

fiske. Bra 

abborvann. Osen 

fiskeadministrasjon, 

fiskekortsalg. 

 

Ok å åpne for el-

motor. 



  

 

 

Smålom 

Småspove 

Storspove 

 

Gjetsjøen Høy grad av 

tilrettelegging 

Badeplassen ved 

Gjetsjøen er 

klassifisert som 

viktig 

friluftslivsområde – 

områdetype Leke- 

og 

rekreasjonsområde. 

Grønnstilk 

Munk 

Strandsnipe 

Gjøk 

Kvinand 

Middels Relativt artsfattig 

sjø. Lett tilgjengelig 

med veg. 

Fiskekortsalg. 
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